Das grosse Backen

In Erschmatt wird noch wie zu

Bumm, bumm, bumm —in in der «Choruwerkstatt», wie die Kérner von den

Grossmutters Zeiten Roggenbrot

einem einténigen Rhyth-  Ahren getrennt und gemahlen werden. Roggen

gebacken. Gaste wie Einheimische
haben die Moglichkeit, selber

Hand anzulegen und ihr eigenes

mus saust der Dreschfle-  wird im Wallis seit Jahrhunderten angebaut. Das

gel auf den Boden und gebirgige Gelande, die Hohenlage und die exire-
zerstampft das Getrei- men Temperaturen sind ideale Voraussetzungen,

de. Spater dann wer- um den Roggen gedeihen zu lassen. Schon seit

Brot zu formen und zu backen. Ein
herrlich duftendes Erlebnis.

den beim sogenannten  Jahrhunderten backen die Walliser daraus ein wun-

«Wannu» die Kérner fein  derbares Brot, das nicht nur sehr geschmackvoll,

séuberlich vomrestlichen  sondern auch lange haltbar ist.

Getreide getrennt. In Erschmatt kann man nicht
nur sein eigenes Roggenbrot backen, sondern
den Zyklus von der Ahre bis zum Brot miterleben.
Erlebniswelt Roggen Erschmatt heisst das Angebot,
welches interessierten Personen offensteht. Dazu
gehort ein traditioneller Backtag ebenso wie die Be-
sichtigung des Sortengartens und der Roggenaus-
stellung. Zudem lernen Schulerinnen und Schiler

Fraher wurde der Gemeindebackofen in den ein-
zelnen Dorfern nur ein- bis zweimal pro Jahr einge-
feuert. Folglich musste ein Brot gebacken werden,
das Uber mehrere Monate haltbar war. Das unver-
gleichliche Walliser Roggenbrot war geboren. Doch
nur wer das Brot unter kundiger Anleitung backt,
kommt hinter seine wahren Geheimnisse.

Darum bietet Erlebniswelt Roggen Erschmatt ein
traditionelles und lehrreiches Backerlebnis an. In-
teressierte Besucherinnen und Besucher (ab acht
Personen) lernen dabei den Teig herzustellen, zu
kneten und die Brote zu formen. Schliesslich wird
der Teig im Ofen gebacken und es entsteht das
traditionelle Roggenbrot. Auch einen Dorfrund-
gang beinhaltet das Angebot. Im Stadel wird auf
Anweisung das Getreide gedroschen und in der
«Wanne» werden die Kérner fein s&uberlich ge-
trennt. Im Fruhjahr ist auch ein Besuch im Sorten-
garten moglich. bw
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